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Programma preliminare

Giovedì, 23 novembre

I° Sessione: DOLORE EANALGESICI

15.00 - 15.30 Gli oppioidi e il loro impiego nel dolore cronico
O. Corli

15.30- 16.00 Utilizzo degli analgesici nella pratica clinica reumatologica: esperienza con
l'associazione paracetamolo-ossicodone
O. De Lucia

16.00 - 16.30 Il dolore degenerativo: problematiche e soluzioni nella pratica del medico di famiglia
C. Venegoni

16.30 - 16.45 Discussione

16.45 - 17.15 Intervallo

II° Sessione: FANS E GASTROPROTEZIONE

17.15 - 17.45 Ruolo dei FANS nelle malattie reumatiche
M. Limonta

17.45- 18.15 Nuovi meccanismi di protezione del danno da FANS: gli IPP come farmaci
antiossidanti
M. Tonini

18.15 - 18.45 Clinica della patologia gastro-intestinale FANS-correlata
F. Pace

18.45 - 19.00 Discussione

Venerdì, 24 novembre

III° Sessione: TERAPIE DI FONDO DEI REUMATISMI CRONICI (parte I)

9.00 - 9.30 Nuove evidenze sulla Leflunomide nel trattamento delle malattie reumatiche
R. Pellerito



9.30 - 10.00 Remissione nell'Artrite Reumatoide: dati di letteratura e esperienza clinica
C. Botsios

10.0- 10.30 Posizionamento attuale del Etanercep nel trattamento dei reumatismi infiammatori
cronici nell’adulto
M. Carrabba

10.30 - 10.45 Discussione

10.45 - 11.15 Intervallo

IV° Sessione: TERAPIE DI FONDO DEI REUMATISMI CRONICI (parte II)

11.15- 11.45 Manifestazioni cliniche e diagnosi precoce delle malattie reumatiche a rapida
progressione
R. Caporali

11.45 - 12.15 Nuove strategie terapeutiche con anti-TNF-alfa
C. Ferri

12.15 - 12.45 Sicurezza d'impiego dei farmaci biologici
E. Favalli

12.45 - 13.00 Discussione

13.00 - 15.00 Colazione

V° Sessione: NUOVI ORIZZONTI TERAPEUTICI

15.00 - 15.30 Molecole costimolatorie: nuovo target per le malattie autoimmuni
M. Antivalle

15.30 - 16.00 Rituximab: alternativa al trattamento dell'artrite reumatoide refrattaria
R. Cattaneo

16.00 - 16.20 Il Bosentan nel trattamento delle ulcere nella sclerosi sistemica
S. Zeni

16.20 – 16.40 Bosentan: ulteriori evidenze nel trattamento della sclerosi sistemica
B. Marasini

16.40 - 16.45 Discussione

16.45 - 17.15 Intervallo

VI° Sessione: MALATTIE RARE E LORO TRATTAMENTO

17.15 - 17.40 Mucopolisaccaridosi tipo I
R. Parini

17.40 - 18.20 Osso e malattia di Gaucher
E. Cassinerio, L.V. Forzenigo

18.20 - 18.45 Malattia di Fabry
M.G. Sabbadini

18.45 - 19.00 Discussione



Sabato, 25 novembre

VII° Sessione: TERAPIADELL'ARTROSI

9.00 - 9.30 Linee guida al trattamento dell'artrosi
M.A. Cimmino

9.30 - 10.00 Nuove evidenze sui Coxib nel trattamento dell'artrosi
P. Sarzi Puttini

10.00 - 10.30 La condroprotezione
A. Fioravanti

10.30 - 11.00 Intervallo

VIII° Sessione: TERAPIALOCALE DELLE REUMOARTROPATIE

11.00 - 11.30 Aggiornamento sulla viscosupplementazione
A. Murgo

11.30 - 12.15 Tecniche infiltrative ecoguidate
C. Mastaglio

12.15 - 12.30 Discussione

12.30 - 13.00 Test di valutazione dell'apprendimento

13.00 Chiusura dei lavori

Razionale Scientifico
Questa quinta edizione del Corso Residenziale su Terapie Innovative nel Trattamento delle Malattie
Reumatiche continua l’itinerario di aggiornamento iniziato nel 2002 e proseguito negli anni successivi, in
parte riprendendo i temi dei precedenti Corsi, in parte introducendone dei nuovi.
Anche se l’intervallo di un anno può sembrare relativamente breve, la messe di dati nuovi nel frattempo
accumulatisi è tale da richiedere una continua messa a punto su tematiche di importante rilievo nella
pratica reumatologica. Rientrano in questa categoria l’utilizzo degli analgesici centrali nel dolore cronico
non-maligno delle affezioni muscolo-scheletriche, la prevenzione degli effetti collaterali connessi con
l’impiego dei FANS e dei COXIB, le nuove strategie nell’uso delle terapie di fondo nell’Artrite
Reumatoide, l’impiego degli agenti biologici nel trattamento delle Spondiloartriti, l’uso dei farmaci
vasoattivi nella prevenzione delle gravi complicanze della Sclerodermia.
Nella sessione dedicata ai nuovi orizzonti terapeutici verranno illustrate le nuove strategie di controllo
delle malattie autoimmuni, avendo come target le molecole costimolatorie e i B linfociti. Verrà ripreso il
discorso concernente gli aspetti reumatologici di alcune malattie rare da accumulo lisosomiale, per le
quali sono state approntate efficaci modalità terapeutiche, purché le malattie siano riconosciute
tempestivamente. Da qui l’utilità che anche il reumatologo sia in grado di riconoscere questi quadri
clinici in una fase che ancora consenta un intervento terapeutico efficace.
Alla luce delle ultime evidenze, verrà ampliato ed approfondito il tema del trattamento dell’Artrosi, sia
per quanto riguarda l’aggiornamento delle linee-guida in tema di impiego degli analgesici e dei farmaci
anti-infiammatori, con particolare attenzione ai risultati dello studio MEDAL, sia per quanto riguarda il
ruolo della condroprotezione farmacologica e della viscosupplementazione.
Per quanto riguarda la terapia locale delle reumoartropatie, particolare attenzione verrà dedicata agli
aspetti applicativi dell’ecografia articolare, il cui ruolo sta assumendo sempre maggiore importanza nella
diagnostica e nel trattamento delle affezioni sia articolari che extra-articolari.
Come per gli anni passati, il Corso inoltre mira ad un maggior coinvolgimento dei partecipanti lasciando
ampi spazi alla discussione.



Rivolto a
Specialisiti e specializzandi in Reumatologia, Medicina Interna, Immunologia Clinica, Ortopedia,
Medicina Fisica e Riabilitazione.

Quota di iscrizione
200,00 euro (Iva incl.) per specialisti
120,00 euro (Iva incl.) per specializzandi
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Clinica Reumatologica
DIMI - Università
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Corli Oscar
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De Lucia Orazio
Divisione di Reumatologia
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Milano
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Ferri Clodoveo
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Forzenigo Laura Virginia
Divisione di Radiologia
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Limonta Massimiliano
Servizio di Reumatologia
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Bergamo

Marasini Bianca
Cattedra di Reumatologia
Istituto Clinico Humanitas
Rozzano (MI)

Mastaglio Claudio
Struttura Semplice di Reumatologia
Osp. Moriggia - Pelascini
Gravedona CO

Murgo Antonella
Dipartimento di Reumatologia
A.O. Istituto Ortopedico "G. Pini"
Milano



Pace Fabio
Cattedra di Gastroenterologia
Polo Universitario - Ospedale Luigi Sacco
Milano

Parini Rossella
Clinica Pediatrica
A. O. San Gerardo dei Tintori
Monza, MI

Pellerito Raffaele
Unità Autonoma di Reumatologia
Ospedale Mauriziano
Torino

Sabbadini Maria Grazia
Istituto Scientifico H. San Raffaele
Cattedra di Immunologia Clinica
Milano

Sarzi Puttini Pier Carlo
Servizio di Reumatologia
Polo Universitario Luigi Sacco
Milano

Tonini Marcello
Cattedra di Farmacologia
Università degli Studi
Pavia

Venegoni Claudio
Cattedra di Reumatologia
A.O. Istituto Ortopedico "G. Pini"
Milano

Zeni Silvana
Divisione di Reumatologia
Istituto Ortopedico "G. Pini"
Milano


