
PROGRAMMA  
Venerdì, 5 ottobre 2012 

Inizio lavori: 8.30 - Fine lavori: 19.30 

Saluto delle Autorità 

L'Esperto risponde 
Obesità e DCA dalla prevenzione alla terapia. Chi fa 
che cosa e perché 
Moderatori:  
F. Leonardi (Catania),  M. Cuzzolaro  (Roma) 
 
- Prevenire alimentandosi in modo sano e piacevole 

(A. Ghiselli, Roma) 
- Linee d’indirizzo nella terapia dell’obesità (L. 

Lucchin, Bolzano) 
- Personalizzazione delle cure nei DCA e nell’Obesità 

(M.G. Gentile, Milano) 
- Come coinvolgere le famiglie nel percorso 

terapeutico (V.Ugazio, Milano) 
- L’attrazione delle false promesse (M. Cuzzolaro, 

Roma) 
 
SESSIONI TEORICO-PRATICHE INTERATTIVE 
o Obesità complicata: Terapia medica. Terapia 

chirurgica  (E. Corradi, G. Ferrari, A. Zucchelli , 
Milano) 

o L’intervento integrato nei DCA: il paziente e i 
genitori (G.M. Manna, S. Collimedaglia, M.T. 
Balasini, C. Lessa,  Milano) 

 
L’Esperto risponde 
Patologie cardiovascolari: meccanismi patogenetici e 
trattamenti nutrizionali 
Moderatori:  
C. Roggi (Pavia), F. Colombo (Milano) Coloano) 
 
- Costi diretti e indiretti dell’obesità (C. Roggi, H. 

Cena, Pavia) 
- Disfunzione endoteliale, rischio cardiovascolare 

nell’obesità (M.  Siervo, Newcastle - UK) 
- Modificazioni dello stile di vita e prevenzione 

secondaria delle malattie cardiovascolari (F. Sofi, 
Firenze) 

- Ruolo del sodio: strategie di popolazione, strategie 
individuali (G. Cairella, Roma) 
 

SESSIONI TEORICO-PRATICHE INTERATTIVE 
o Casi clinici nell’Obesità in terapia medica o in 

terapia chirurgica (G. Ferrari, P. Onida, L. 
Iaccarino, A. Zucchelli, C.Trapani) 

o Casi clinici nei DCA (G.M. Manna, S. 
Collimedaglia. L. Fellin, M.T. Balasini, F. 
Poterzio, Milano) 

 
Sabato, 6 ottobre 2012 

Inizio lavori: 8.30 – Fine lavori: 18.30 

L’Esperto risponde 
News in Nutrizione Artificiale  
Moderatori: 
F. D’Andrea  (Novara),  D. Radrizzani (Legnano) 
 
- Basi fisiopatologiche del fast-track (M. Zanello, 

Bologna) 

- Come e perché nutrire il paziente oncologico       
(M. Muscaritoli , Roma) 

- Fabbisogno proteico nel paziente anziano fragile 
(A.J. Cruz-Jentoft, Madrid) 

- L’intervento nutrizionale nelle malattie 
infiammatorie intestinali (A.Nicolai,  Ancona) 

- L’intervento nutrizionale nella sclerosi laterale 
amiotrofica (M. Corbo, E. Corradi , Milano) 

- Valutazione costi/benefici in nutrizione Artificiale 
(S. Pastò, Campobasso) 

SESSIONI TEORICO-PRATICHE INTERATTIVE 
o L’approccio nutrizionale nelle malattie infiammatorie 

intestinali (M. Taus, Ancona) 
o Gli approcci nutrizionali diversificati nelle varie 

forme di disfagia (P. Onida, L. Cometto, E. 
Corradi  M. Cattaneo, Milano) 

 

L’Esperto risponde 
Algoritmi decisionali nelle patologie gastrointestinali 
Moderatori:  
G. Cighetti (Milano),  M.G. Gentile (Milano) 
 
- La dispepsia (P. Pazzi, Cesena) 

- La stipsi (C. Tosetti, Bologna) 

- Colon irritabile (o irritato?) (B. Salvioli, Milano) 

 

SESSIONI TEORICO-PRATICHE INTERATTIVE 
o Casi clinici risolti su Malattie infiammatorie 

intestinali (M. Taus, Ancona) 
o Casi clinici complicati in Disfagia (P. Onida, 

L.Cometto, E. Corradi, M. Cattaneo,  Milano) 
 

 
TEST VALUTAZIONE 
 
 
 

 

MODERATORI E RELATORI  
 
Balasini Maria Teresa – Psicoterapeuta 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Cairella Giulia 
Area della Nutrizione  - ASL RMB, Roma 
Segretraio SINU 
Cattaneo Marina – Dietista 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Cena Hellas 
Sezione di  Scienza dell’Alimentazione – Dipartimento Sanità Pubblica, 
Neuroscienze, Medicina Sperimentale e Forense  
Facoltà di Medicina – Università degli Studi, Pavia 
Cighetti Giuliana 
Direttore Scuola Specializzazione Scienza dell’ Alimentazione 
Università degli Studi, Milano 
Collimedaglia Simona – Dietista 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica – A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Colombo Fabrizio 
Dipartimento Medico Polispecialistico  
A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Cometto Luisa - Dietista 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Corbo Massimo 
Centro Clinico Nemo,- A.O.  Ospedale Niguarda, Milano 
Corradi Ettore 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano    
Cruz-Jentoft Alfonso J. 
Past President  Soc.  Europ. di Geriatria 
Department of Geriatrics – Hospital Universitario Ramon y Cajal 
Madrid  Spagna  
Cuzzolaro Massimo 
Già Università degli Studi “La Sapienza”, Roma 
D’Andrea Federico 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica 
A.O. Univ.“Maggiore della Carità”, Novara 
Fellin Lisa - Psicoterapeuta 
Facoltà di Scienze della Formazione, Università Bergamo   
Ferrari Giovanni 
S.C. Chirurgia Generale - A.O. Ospedale Niguarda, Milano    
Gentile Maria Gabriella 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Ghiselli Andrea 
INRAN – Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione,  
Roma 
Iaccarino Laura 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Leonardi Francesco 
U.O.C. Dietetica e Nutrizione Clinica 
Ospedale Cannizzaro, Catania 
Segretario Generale FeSIN 



Lessa Chiara - Dietista 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano   
Lucchin  Lucio 
UOC Dietetica e Nutrizione Clinica - Comprensorio Sanitario di Bolzano 
Presidente ADI 
Manna Giulia Maria 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguardda, Milano   
Muscaritoli Maurizio 
Dipartimento di Medicina Interna 
Università degli Studi “La Sapienza”, Roma 
Nicolai Albano 
SOD Dietetica e Nutrizione Clinica 
AOU Ospedali Riuniti, Ancona  
Onida Paola 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano  
Pastò Sergio 
UOC Dietologia e Nutrizione Clinica 
Università Cattolica di Campobasso 
Pazzi Paolo 
Dipartimento Scienze e Tecnologie Alimentari e Microbiologiche    
Università Ferrara 
Poterzio Franco - Psichiatra 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale, Milano 
Radrizzani Danilo 
U.O.C.  Anestesia e Rianimazione - Azienda Ospedale Civile, Legnano 
Presidente SINPE 
Roggi Carla 
Direttore Scuola Specializzazione Scienza Alimentazione 
Università degli Studi, Pavia 
Salvioli Beatrice 
Gastroenterologia 
Istituto Clinico Humanitas, Milano 
Siervo Mario 
Human Nutrition Research Centre 
Institut for Ageing and Health, Newcastle, UK 
Sofi Francesco 
Dipartimento Area Critica Medico-Chirurgica 
Università degli Studi di Firenze 
Taus Marina 
SOD Dietetica e Nutrizione Clinica - AOU Ospedali Riuniti, Ancona 
Tosetti Cesare 
Medico Medicina Generale e Specialista in Gastroenterologia 
AUSL, Bologna 
Trapani Chiara  - Dietista 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano 
Ugazio Valeria - Psicoterapeuta 
Dipartimento Scienze della Persona - Facoltà di Scienze della Formazione 
Università degli Studi, Bergamo 
Zanello Marco 
U.O. Anestesia e Rianimazione 
Ospedale Bellaria, Bologna 
Zucchelli Alessandro  -Dietista  
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica - A.O. Ospedale Niguarda, Milano 

 

 
 

GIORNATE DI  NUTRIZIONE  CLINICA 
E  PATOLOGIE CORRELATE 

22a  edizione 
 
 

Patrocinio: 
Fe.S.I.N. FEDERAZIONE SOCIETÀ ITALIANE DI NUTRIZIONE 
 

Educazione Continua in Medicina (ECM) 
Il corso è stato accreditato per N° 70 Medici Chirurghi   (tutte 
le discipline) e per N° 130  Dietisti e Infermieri  
 
 

ISCRIZIONE 
Per i partecipanti esterni la quota di iscrizione è: 
    Medici   €   363,00 (pari a € 300,00 + IVA 21%) 
 Dietisti  €   242,00 (pari a € 200,00 + IVA 21%) 
 Infermieri   €   242,00 (pari a € 200,00 + IVA 21%) 
 
Le iscrizioni a mezzo di apposita scheda dovranno essere 
inviate alla Segreteria Organizzativa a mezzo fax: 0264442593 
includendo la ricevuta dell’avvenuto pagamento della quota 
prevista entro e non oltre il 30.09.2012 previa verifica della 
disponibilità  di posti 
Solo la partecipazione all'intero Corso consente l'acquisizione 
dei crediti formativi. 

Gli attestati  di partecipazione verranno consegnati al termine 
del corso; quelli ECM successivamente alla verifica  del test 
finale. 

La quota d'iscrizione dà diritto alla partecipazione ai lavori, a 
coffee break e alla copia del volume degli Atti del Corso.  
 

Segreteria Scientifica: 
Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare  
S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica 
Az.Osp. Ospedale Niguarda Ca’ Granda  -  Milano 
Tel:  0264442839  -  Fax: 0264442593 
E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it 
 

 

Provider e Segreteria Organizzativa: 
Fondazione FOBAN 
Tel. 340.3636219  - Fax. 02.64442593 
E-mail:  info@foban.org 
Sito internet:  www.foban.org 
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Direttore: 
 

Prof.ssa M. G. Gentile 
 

 
 

 
 

AULA MAGNA 
Azienda Ospedaliera 

Ospedale Niguarda Ca’ Granda 
Piazza Ospedale Maggiore, 3 - Milano 


