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PROGRAMMARAZIONALE

IV SESSIONE
Moderatori: M. D’Innocenzo, A. Appolloni, S. Pompei

15.45 Il lipofilling: cellule staminali adipose
■ G. Caravelli

16.00 La vasculopatia sclerodermica, la disfunzione
erettile e gli inibitori delle fosfodiesterasi ■ R. Rago

16.15 La medicazione dell’ulcera sclerodermica e il ruolo
dell’empatia con il paziente ■ C. Salvucci

16.30 Discussione

Sezione teorico-pratica interattiva
B. Porcelli, C. Raguzzini

17.00 L’empatia e la compliance del paziente
nell’esecuzione delle prove di funzionalità
respiratoria ■ S. Palucci

17.15 L’empatia e la conoscenza del paziente nella
corretta esecuzione della terapia infusionale
vasoattiva ■ A. Vartanian

17.30 Istruzione del paziente sulle norme di vita, 
i presidi topici e il riconoscimento delle inziali
lesioni trofiche ■ P. Bernardini 

17.45 Sezione pratica di esecuzione 
della videocapillaroscopia e follow up 
dell’ulcera ■ A. Marcoccia

18.00 Discussione Interattiva 

18.15 Somministrazione questionario fine corso

18.15 Chiusura di lavori. 

II SESSIONE
Moderatori: A. Carlizza, P. E. Mollo, A. Afeltra

12.30 L’importanza degli studi collaborativi ■ R. Giacomelli 

12.45 Il ruolo del “medico sentinella” nel processo di
rete ospedale-territorio ■ S. Ricci

13.00 La funzione terapeutica prioritaria del rapporto
empatico con il paziente ■ T. Rizzo

13.15 Discussione

13.30 Light lunch

III SESSIONE
L’ULCERA SCLERODERMICA: 
DALLA PREVENZIONE ALLA TERAPIA
Moderatori: F. Pugliese, P. Pastore, S. Leotta

14.45 L’urgenza nell’ulcera sclerodermica e l’ audit
clinico prioritario ■ A. Marcoccia

15.00 La terapia del dolore ■ M. Di Carlo

15.15 Anestesia locoregionale e blocco del simpatico
nell'ulcera sclerodermica ischemica e ischemia
refrattaria alla terapia medica ■ P. Mazzini

15.30 Discussione

MULTIDISCIPLINARIETÀ, 
DIAGNOSI PRECOCE E FOLLOW UP
Le ulcere digitali ischemiche sono una caratteristica
espressione clinica della vasculopatia sclerodermica. Sono
ulcere difficili i cui successi terapeutici sono condizionati
dalla tempestività e dalla adeguatezza dell’intervento.
È evidente che la gestione ideale e ottimale dell’ulcera
sclerodermica comincia dal suo riconoscimento e ancor
meglio dalla prevenzione primaria, che presuppone la
diagnosi precoce di sclerodermia anche nelle forme early e
precliniche in cui si manifestano le fasi reversibili e
parossistiche di ischemia, rappresentate dal fenomeno di
Raynaud. Il fenomeno di Raynaud è un preziosissimo segno
clinico sul quale devono essere edotti i medici e infermieri
sentinella che operano sul territorio e che sono
determinanti per favorire la diagnosi precoce. Ciò
consente tempestivi e corretti trattamenti, riduzione dei
tempi di guarigione, esiti conservativi e conseguente
minore compromissione della qualità di vita del paziente .
Pertanto, in presenza del Fenomeno di Raynaud è
necessario eseguire una capillaroscopia e il riscontro di
“scleroderma pattern” all’esame capillaroscopico necessita
che il paziente effettui gli esami di completamento
diagnostico, ove possibile, guidato e facilitato nel contesto
di un team multidisciplinare dedicato. Infine il paziente va
inquadrato nel contesto familiare e va educato ed edotto
sui meccanismi fisiopatologici noti della sua malattia per
garantire una maggiore adesione e compliance alle
indicazioni date. Il regolare e periodico follow up clinico del
paziente con diagnosi precoce, la piena conoscenza
anamnestica del quadro, l’imprescindibile empatia con il
team medico e infermieristico dedicato, consentono al
paziente di fruire di un rapporto fiduciario e di un audit
clinico privilegiato e prioritario alla prima insorgenza di
qualunque lesione trofica, che può essere prontamente
trattata e rapidamente risolta.

8.30 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti
9.00 Introduzione al convegno

9.15 LETTURA MAGISTRALE:
Moderatore: A. Spanò

Il concetto di “Early Systemic Sclerosis alla luce dei
nuovi criteri classificativi della Sclerosi Sistemica”
G. Valentini

I SESSIONE
Moderatori: V. Antonini, M.C. Zappa, V. Di Cintio

10.0 La vasculopatia sclerodermica: dal fenomeno 
di Raynaud all’ulcera ■ A. Marcoccia

10.15 Funzionalità respiratoria e DLCO ■ A. Ciani

10.30 Ecocardiografia e valutazione “PaPs”
■ G.M. De Matteis

10.45 Autoanticorpi marcatori e diagnosi precoce di
sclerosi sistemica ■ F. Bondanini

11.00 La TC Torace ad Alta risoluzione ■ F. Vitelli

11.15 Discussione

11.30 TAVOLA ROTONDA
“Sclerodermia: una malattia… rara molto diffusa…”
Interverranno i Rappresentanti delle Istituzioni e
dell’Associazionismo


