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Qualità della vita, alimentazione e 

benessere psicologico nell’acalasia esofagea 
 
 
Ore 8:30 
Saluto del Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, Riccardo Bettiga 
Saluto del Presidente di Amae Onlus, Celeste Napolitano 
Saluto del Presidente di UNIAMO F.I.M.R. Onlus Nicola Spinelli Casacchia 
Saluto del Presidente del ARC Achalasia Risk Consortium, Ines Gockel 
Saluto del Presidente dell’Associazione Italiana di Psicologia, Fabio Lucidi 
 
 
Ore 10:00 
Raccontare e raccontarsi nella malattia. L’Associazione come recettore e propagatore nella 
comunicazione del dolore resiliente. L’esperienza positiva di AMAE Onlus. (Celeste Napolitano, 
Amae Onlus). 
 
Ore 10:30 
Protocollo per la valutazione del benessere psicologico e qualità della vita nell’acalasia esofagea. 
Dati preliminari su una casistica italiana (Andrea Bosco, Università degli Studi di Bari). 
 
Ore 11:00 
Prendersi cura con gusto: sani consigli nutrizionali facilmente applicabili alla quotidianità 
(Krizia Ferrini, Nutrizionista SmartFood, Istituto Europeo di Oncologia, Milano). 
 
Ore 11:30 
Il benessere psicologico nell’acalasia esofagea (Manuela Nicoletta Di Masi, Psicologa, Amae 
Onlus). 
 
Ore 12:00 
Il processo comunicativo nella relazione medico-paziente (Cristina Panisi, Pediatra, Università 
degli Studi di Pavia). 
 
 
Ore 12:30 – 13:00  
Tavola Rotonda destinata a Soci AMAE Onlus, pazienti acalasici, accompagnatori presenti. 
 
 
Cornice dell’incontro sarà l’installazione fotografica tematica dal titolo Uno su 100.000, 
a cura di Giacomo Albertini 


