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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’ipertensione polmonare è una patologia che rientra nella definizione di “Malattie rare”. Le ricerche degli 
ultimi dieci anni hanno tuttavia aperto nuovi scenari. La possibilità di disporre oggi di strumenti terapeutici 
efficaci ha condizionato positivamente la prognosi di questi pazienti, considerata una volta infausta e certa. La 
IPERTENSIONE ARTERIOSA POLMONARE: UP DATE 2018 maggiore conoscenza ha inoltre acuito la sensibilità 
verso la malattia e ha messo in luce un vasto territorio sommerso di diagnosi misconosciute o tardive che fa 
ipotizzare una diffusione molto maggiore della patologia. L’acquisizione di una migliore comprensione dei 
meccanismi fisiopatogenetici ha guidato la ricerca indirizzandola verso farmaci specifici in grado di agire in 
modo mirato su vie biologiche e condizioni morbose differenti. Il significativo miglioramento ottenuto su qualità 
di vita e sopravvivenza dei pazienti con ipertensione polmonare è andato di pari passo con lo sviluppo di un 
interesse clinico crescente per la patologia. Parallelamente, tuttavia, è emersa la consapevolezza che per un 
intervento terapeutico efficace sia imprescindibile un approccio diagnostico terapeutico multidisciplinare, 
tempestivo, razionale e ad alta specializzazione. Lo scopo del corso è quello di migliorare la conoscenza sulle 
più recenti acquisizioni dei percorsi diagnosticoterapeutici nelle varie forme di ipertensione polmonare, con 
particolare attenzione alle problematiche ancora aperte ed in via di definizione riguardo alcuni quadri clinici di 
comune riscontro. L’iniziativa vuole essere un momento di confronto tra competenze ad alta specializzazione, 
diverse ma complementari, e l’occasione per delineare gli elementi fondanti di un percorso condiviso che 
renda la gestione clinica dei pazienti ottimale in termini di risorse e risultati.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 

SEGRETERIA SCIENTIFICA

FACULTY

14.00 Registrazione dei partecipanti

 I SESSIONE

14.15 Presentazione del corso
 A. Garascia

 Moderatori: E. De Juli, C. Campana
 Discussant: U. Cavallari

14.30 Ipertensione polmonare arteriosa idiopatica 
come malattia rara, cosa cambia nella gestio-
ne del paziente

 E. Daina

14.45 Novità nella classificazione e nell’algoritmo 
diagnostico

 A. Giglio

15.00 L’importanza della genetica (l’Aurora Boreale 
della diagnosi)

 L. Scelsi

15.15 Discussione

 II SESSIONE
 IPERTENSIONE POLMONARE DEL GRUPPO II
 Moderatori:  C. Campana, S. Ghio

15.30 Ipertensione polmonare nel paziente con 
HFrEF

 A. Garascia

15.45 Ipertensione polmonare nel paziente con 
HFpEF

 F. Morandi

16.00 Discussione

16.15 Coffee break

 III SESSIONE
 METODICHE DIAGNOSTICHE
 Moderatori: G. Paciocco, L. Scelsi

16.30 Ecocardiogramma (oltre il TAPSE)
 B. De Chiara

16.45 RMN Cardiaca (perché farla, e a chi)
 P. Pedrotti

17.00 Cateterismo cardiaco destro (oltre la diagnosi, 
ancora necessario?)

 L. D’Angelo

17.15 Test cardiopolmonare (non basta il test del 
cammino?)

 G. Cattadori

17.30 Discussione

 IV SESSIONE
 ASPETTI CONTROVERSI DELLA TERAPIA
 Moderatori: A. Garascia, P. Scuri

17.45  Quale ruolo per la monoterapia (quanti pazien-
ti a basso rischio?)

 G. Paciocco

18.00 Quale terapia nel paziente a rischio intermedio 
(duplice o triplice? Quali parametri di rischio 
pesano più di altri?)

 S. Ghio

18.15 Non solo terapia… la riabilitazione cardiologia
 M. Bussotti

18.30 Discussione

19.15 Chiusura del corso


