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Il prevedibilmente 
imprevedibile

Incontro AMA 2023 
Rimini, 13-15 Ottobre

Venerdì
Dalle 14.00 check-in in Hotel.
14.30: Saluti e apertura dei lavori AMA 
2023: Laura, Luciana e Manuela, le nostre 
psicologhe, ci accompagneranno fino alle 
18.30 e nelle giornate di sabato 
e domenica mattina
20.30: Cena e Relax&Chiacchere.

Sabato
9.00: Inizio lavori in sala plenaria
13.00-15.00: Pausa Pranzo
15-18.30: Ripresa Lavori
20.30: Cena, con un po’ di musica

Domenica 
9.00: Inizio lavori in sala plenaria
11.00: Assemblea dei soci 
12.30: Pranzo e Saluti!

Hotel Litoraneo di Rimini 
www.litoraneohotelrimini.it
Via Regina Elena 22/24
Rimini
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ACMT-Rete è un’Organizzazione nazionale di Volontariato (OdV) fatta da pazienti e di 
pazienti. È l’associazione Italiana più attiva per la Charcot-Marie-Tooth (CMT) sul piano 
della formazione, dell’informazione e della ricerca.

Sul nostro sito www.acmt-rete.it troverai informazioni utili e aggiornate sulla 
CMT, la ricerca, i tuoi diritti e gli specialisti a cui rivolgerti. Attraverso l’associazione 
potrai conoscere nuovi amici con cui condividere problemi e soluzioni. 

Seguici sui nostri social:

https://www.acmt-rete.it/
https://it-it.facebook.com/AssociazioneACMTRete/
https://www.instagram.com/acmtrete/
https://www.youtube.com/channel/UCtmhMgVvqCJ5pLWsoyaFgxQ


Laura Gentile
Psicologa Clinica, Psicoterapeuta
Emanuela Galante
Neuropsicologa, Psicoterapeuta
Luciana Parati
Psicologa del lavoro e delle organizzazioni, 
Psicosocioanalista

La metodologia che si propone segue le regole di 
base dei gruppi di auto-mutuo-aiuto, incentivando 
la riservatezza, ciò che viene espresso e condiviso 

rimane all'interno del gruppo; la confidenzialità; 
la libertà di interazione e di espressione nel 

rispetto dell'altro, si parla per testimonianza della 
propria esperienza partendo sempre da sé; la 

collaborazione e l’autenticità. 
Sono dei gruppi in cui la parità e la mutualità 

sono presupposti essenziali per una vera 
esperienza di condivisione.
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Una persona che ha la CMT sa di poter incorrere 
in cadute o peggioramenti del proprio stato di 
salute. Questa consapevolezza non impedisce 
di accusare difficili conseguenze emotive per 
il verificarsi di questi eventi critici, che seppur 
prevedibili contribuiscono in modo dirompente 
e imprevedibile ad alterare l’equilibrio raggiunto 
nel processo di adattamento alla patologia che 
deve essere rimesso in discussione, alla 
ricerca di nuove o al recupero di conosciute, 
ma dimenticate,  strategie di accomodamento. 

ACMT-Rete organizza l’Incontro 
A.M.A. per favorire il confronto su 

questi temi. L’obiettivo principale è 
quello di realizzare dei gruppi con 

l’intento di far vivere un’esperienza 
trasformatrice ai partecipanti.


