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RAZIONALE 

La Miastenia Gravis (MG) è una malattia autoimmune rara e a decorso 

cronico, caratterizzata dalla presenza di autoanticorpi diretti contro 

componenti della giunzione neuromuscolare, che compromettono la 

trasmissione dell’impulso nervoso e determinano debolezza muscolare 

fluttuante e facile affaticabilità. La diagnosi può essere complessa e 

tardiva, soprattutto nelle fasi iniziali, a causa della variabilità dei sintomi. 

La patologia può manifestarsi a qualsiasi età, con picchi di incidenza nelle 

donne giovani e negli uomini sopra i 50 anni. In Italia si stimano circa 

15.000 pazienti. Il percorso diagnostico si basa su test sierologici specifici 

e indagini strumentali mirate, come TC o RM toracica per escludere la 

presenza di timoma. Il trattamento comprende farmaci anticolinesterasici, 

immunosoppressori, terapie immunomodulanti e, in alcuni casi, timectomia. 

Negli ultimi anni, l’introduzione di terapie innovative mirate ha ampliato 

le opzioni terapeutiche, contribuendo a migliorare significativamente la 

qualità di vita dei pazienti. Una diagnosi precoce della MG può fare la 

differenza nel percorso del paziente. Per questo è importante rafforzare la 

formazione clinica e favorire la collaborazione tra professionisti sanitari, al 

fine di indirizzare tempestivamente i casi sospetti verso neurologi o centri 

specializzati in malattie neuromuscolari.



**Non incluso nell’accreditamento ECM

	09:30 - 10:00 	 Registrazione partecipanti**

	10:00 - 10:20 	� La clinica della Miastenia Gravis - Rita Frangiamore, 		

Carlo Antozzi 

10:20 - 10:30	  	� Discussione sul tema 

10:30 - 10:50 		� La diagnostica neurofisiologica - Daniele Cazzato  

10:50 - 11:00	  	� Discussione sul tema

11:00 - 11:20	  	� La diagnostica immunologica - Elena Rinaldi

11:20 - 11:30	  	� Discussione sul tema

11:30 - 11:40	  	 coffee break **

11:40 - 12:00 		 Imaging del torace - Davide Scaramuzza  

12:00 - 12:10	  	� Discussione sul tema 

12:10 - 12:30	  	 Terapia - Renato Emilio Mantegazza

12:30 - 12:40	  	� Discussione sul tema

12:40 - 13:10	  	 Conclusioni e take home messages - Carlo Antozzi,  

		  Daniele Cazzato, Rita Frangiamore, Renato Emilio  

		  Mantegazza, Elena Rinaldi, Davide Scaramuzza 

13.10 - 13:15	  	 Questionario ECM**

	PROGRAMMA SCIENTIFICO 



	RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Renato Emilio Mantegazza
Neurologo Primario Emerito - Fondazione IRCCS, Istituto Neurologico Carlo 
Besta, Milano. Presidente AIM (Associazione Italiana Miastenia) 

FACULTY

Carlo Antozzi
Dirigente Medico Unità Neuroimmunologia e Malattie Neuromuscolari, Centro 
Sclerosi Multipla - Fondazione IRCCS, Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano

Daniele Cazzato
Dirigente Medico SC di Neurofisiopatologia - Fondazione IRCCS, Istituto 
Neurologico Carlo Besta, Milano

Rita Frangiamore
Medico Neurologo SC Neurologia, Neuroimmunologia e Malattie Neuromuscolari 
- Fondazione IRCCS, Istituto Neurologico Carlo Besta, Milano

Elena Rinaldi
Ricercatore Sanitario - Fondazione IRCCS, Istituto Neurologico Carlo Besta, 
Milano

Davide Scaramuzza
Dirigente Medico SC Radiologia Diagnostica ed Interventistica - Fondazione 
IRCCS Istituto Nazionale dei Tumori, Milano



ECM
ECM La Commissione Nazionale per la Formazione Continua ha formulato parere 

positivo all’accreditamento di 3P Solution Srl come PROVIDER STANDARD (codice 

327, autorizzato il 15 ottobre 2012). La responsabilità per i contenuti, la qualità e la 

correttezza etica di questa attività ECM è a carico di 3P Solution. L’evento è stato 

accreditato (ID ECM: 327 - 460018) con Obiettivo Formativo e Area Formativa: 

Farmacoepidemiologia, farmacoeconomia, farmacovigilanza (area formativa: 

obiettivi formativi tecnico professionali) per la seguente figura professionale e 

discipline: 

MEDICO CHIRURGO - Allergologia ed immunologia clinica, Anestesia e 

rianimazione, Gastroenterologia, Ginecologia e Ostetricia Malattie dell’apparato 

respiratorio, Medicina fisica e riabilitazione Medicina Generale (medico di 

famiglia), Medicina Interna, Neurologia, Oftalmologia, Otorinolaringoiatria, 

Pediatria, Psichiatria, Reumatologia; FISIOTERAPISTA; INFERMIERE; INFERMIERE 
PEDIATRICO; PSICOLOGO: Psicoterapia, Psicologia.; OSTETRICA/O; 

per 45 partecipanti e ha ottenuto 3 crediti ECM. 

Per ottenere l’attribuzione dei crediti E.C.M. è necessario: 

1. �	�partecipare ad almeno il 90% dei lavori scientifici, per i quali è prevista la verifica 

delle presenze; 

2. �	�compilare il questionario di apprendimento e rispondere correttamente ad 

almeno il 75% delle domande; 

3. compilare il questionario di valutazione dell’evento. 

l’attestato di partecipazione sarà disponibile il giorno stesso. Il certificato con 

i crediti ECM sarà disponibile a partire da 90gg successivi l’evento a seguito il 

completamento della procedura di validazione dei requisiti sopra indicati.

MY ECM
Age.na.s ha attivato il servizio MyEcm (pagina personalizzata a disposizione di ogni 
professionista sanitario) tramite il quale è possibile: 

1. consultare l’offerta formativa 

2. consultare il riepilogo degli eventi frequentati e i crediti conseguiti 

3. esprimere una valutazione su corsi frequentati organizzati dai Provider 

Per accedere ai servizi online è necessario registrarsi alla pagina: 			 
https://ape.agenas.it/professionisti/myecm.aspx 					   
Può procedere a cliccare sull’icona  per esprimere la propria valutazione su questo cors



ISCRIZIONE
La partecipazione al corso è gratuita. 

Per iscriverti e conoscere il programma scansiona il QR code	  
oppure CLICCA QUI

https://iscrizioni.3psolution.it/index.php?mtdgt=det&ql=508
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