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DIRETTORE GENERALE ATS DELLA 
CITTA' METROPOLITANA DI MILANO
Email: direzionegenerale@ats-milano.it

DIRETTORE GENERALE ATS 
DELL'INSUBRIA 
Email: direzionegenerale@ats-insubria.it

DIRETTORE GENERALE ATS DELLA 
BRIANZA 
Email: segreteria.dirgen@ats-brianza.it

DIRETTORE GENERALE ATS BERGAMO
Email: direzione.generale@ats-bg.it

DIRETTORE GENERALE ATS BRESCIA
Email: direzionegenerale@ats-brescia.it

DIRETTORE GENERALE ATS PAVIA
Email: direzione_generale@ats-pavia.it

DIRETTORE GENERALE ATS DELLA VAL 
PADANA
Email: direzione.generale@ats-valpadana.it

DIRETTORE GENERALE ATS DELLA 
MONTAGNA
Email: direzione.generale@ats-montagna.it

DIRETTORE GENERALE ASST GRANDE 
OSPEDALE METROPOLITANO 
NIGUARDA
Email: 
direzionegenerale@ospedaleniguarda.it
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DIRETTORE GENERALE ASST SANTI 
PAOLO E CARLO
Email: direzione.generale@asst-
santipaolocarlo.it

DIRETTORE GENERALE ASST 
FATEBENEFRATELLI SACCO
Email: direzione.generale@asst-fbf-sacco.it

DIRETTORE GENERALE ASST CENTRO 
SPECIALISTICO ORTOPEDICO 
TRAUMATOLOGICO GAETANO PINI/CTO
Email: direzionegenerale@asst-pini-cto.it

DIRETTORE GENERALE ASST OVEST 
MILANESE
Email: direzionegenerale@asst-ovestmi.it

DIRETTORE GENERALE ASST 
RHODENSE
Email: dirgen@asst-rhodense.it

DIRETTORE GENERALE ASST NORD 
MILANO
Email: direzione.generale@asst-
nordmilano.it

DIRETTORE GENERALE ASST 
MELEGNANO E DELLA MARTESANA
Email: direzione.generale@asst-
melegnano-martesana.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI LODI
Email: direzione.generale@asst-lodi.it

DIRETTORE GENERALE ASST DEI 7 
LAGHI
Email: dir.generale@asst-settelaghi.it

DIRETTORE GENERALE ASST DELLA 
VALLE OLONA
Email: direzione.generale@asst-
valleolona.it

DIRETTORE GENERALE ASST LARIANA
Email: dir.gen@asst-lariana.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI LECCO
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Email: dir.generale@asst-lecco.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI MONZA
Email: dir.generale@asst-monza.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI 
VIMERCATE
Email: direttore.generale@asst-vimercate.it

DIRETTORE GENERALE ASST PAPA 
GIOVANNI XXIII
Email: direzionegenerale@asst-pg23.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI 
BERGAMO OVEST
Email: direzione_generale@asst-bgovest.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI 
BERGAMO EST
Email: direttore.generale@asst-
bergamoest.it

DIRETTORE GENERALE ASST DEGLI 
SPEDALI CIVILI DI BRESCIA
Email: direttore.generale@asst-
spedalicivili.it

DIRETTORE GENERALE ASST DELLA 
FRANCIACORTA
Email: direzione.generale@asst-
franciacorta.it

DIRETTORE GENERALE ASST DEL 
GARDA
Email: direzione.generale@asst-garda.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI PAVIA
Email: direzione_generale@asst-pavia.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI 
CREMONA
Email: direzione.generale@asst-cremona.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI 
MANTOVA
Email: direzionestrategica@asst-mantova.it

DIRETTORE GENERALE ASST DI CREMA
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Email: direzione.generale@asst-crema.it

DIRETTORE GENERALE ASST DELLA 
VALTELLINA E DELL'ALTO LARIO
Email: direzione.generale@asst-val.it

DIRETTORE GENERALE ASST DELLA 
VALCAMONICA
Email: direzione.generale@asst-
valcamonica.it

AZIENDA REGIONALE EMERGENZA 
URGENZA
Email: 
direzione.generale@areu.lombardia.it

e, p.c.

Centro di Coordinamento della Rete 
Regionale Malattie Rare
Email: malattierare@pec.marionegri.it

LORO SEDI

Oggetto :  Rinnovi delle esenzioni per le malattie rare RC0040 (Pubertà precoce idiopatica) e
RH0011 (Sarcoidosi). 

Il DPCM 12 gennaio 2017 (art. 52 e Allegato 7) ha stabilito un periodo di validità del codice di 
esenzione, tra l’altro, per le seguenti malattie rare:
·         RC0040 Pubertà precoce idiopatica: 5 anni (rinnovabile);
·         RH0011 Sarcoidosi: da riconfermare dopo i primi 12 mesi, solo per le forme persistenti.

Con riferimento alle  suddette  patologie,  il  Ministero della  Salute,  con nota prot.  DGPROGS 
0037343-P-26/11/2018, avente ad oggetto “Indicazioni per l’applicazione dell’allegato 7 al DPCM 12 
gennaio 2017 (malattie rare)”, ha precisato quanto segue:
 
“PUBERTÀ  PRECOCE  IDIOPATICA  (RC0040).  Il  termine  “rinnovabile”  ha  il  significato  seguente,  
definito in coerenza con le indicazioni della Società italiana di Endocrinologia e Diabetologia pediatrica  
(SIEDP): “Rinnovabile fino ai 14 anni compiuti per le femmine e fino ai 15 anni compiuti per i maschi.  
Qualora  permanesse  una  situazione  patologica,  ai  fini  dell’esenzione  dovrà  essere  valutata  la  
condizione  patologica  di  base,  se  presente  nell’elenco  malattie  rare,  e  non  la  pubertà  precoce  
idiopatica in quanto tale”. 
 
SARCOIDOSI (RH0011). L’esenzione, se confermata in sede di rinnovo, è di durata illimitata”. 
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A seguito delle indicazioni ministeriali  è stato necessario procedere ad un adeguamento del 
servizio SISS che ha richiesto diversi mesi di attività. 
 

Già  dal  15  ottobre  2019  risulta  possibile  procedere  al  rinnovo  degli  attestati  di  esenzione, 
secondo le modalità previste dalla normativa vigente, in conformità alle suddette indicazioni Ministeriali, 
come di seguito specificato.
 
RC0040 - PUBERTÀ PRECOCE IDIOPATICA
 
1.    La prima assegnazione ha durata di 5 anni dal momento della richiesta; la durata è calcolata dal 
sistema e non modificabile dall’operatore.
2.    L’eventuale rinnovo ha durata 5 anni dal momento della richiesta.
3.    Sia  in  fase  di  prima  assegnazione  che  in  fase  di  rinnovo,  la  durata  dell’esenzione  non  può 
oltrepassare il  giorno (compreso) del  compimento dei  14 anni  per le  femmine e dei  15 anni  per i 
maschi.
4.    Nel caso in cui l’assistito chieda il rinnovo ad esenzione già scaduta, il rinnovo ha decorrenza dal 
giorno di presentazione in ASST dell’assistito, non prima.
 
Trattamento delle esenzioni già assegnate.
Le esenzioni  già  assegnate  che hanno durata oltre la  data  del  compimento  del  14/15 anno sono 
“chiuse” d’ufficio se l’assistito ha già compiuto il 14/15 (data fine godimento esenzione = 15/10/2019).
Per gli assistiti che non hanno ancora compito i 14/15 anni, la data di fine godimento dell’esenzione 
sarà fissata al compimento del 14/15-esimo anno eccetto per i casi in cui la data di fine godimento sia 
già inferiore alla data di compimento del 14/15-esimo anno.
 
 
RH0011 - SARCOIDOSI
 
1.    La prima assegnazione ha durata di 12 mesi dal momento della richiesta; la durata è calcolata dal 
sistema e non modificabile dall’operatore. 
2.    Eventuale rinnovo ha durata illimitata dal momento della richiesta.
3.    Nel caso in cui l’assistito chieda il rinnovo ad esenzione già scaduta, il rinnovo ha decorrenza dal 
giorno di presentazione in ASST dell’assistito, non prima.
 
Trattamento delle esenzioni già assegnate.
La  durata  a  12  mesi  di  eventuali  rinnovi  di  esenzione  già  in  essere  (quindi  diversi  dalla  prima 
assegnazione) è stata estesa a illimitata (ossia data fine godimento esenzione non valorizzata).
 

Si invitano le SS.LL., per quanto di rispettiva competenza:
•     a diffondere la presente comunicazione a tutti gli operatori interessati;
•     a dare ampia comunicazione e informativa delle innovazioni intervenute a tutti i cittadini interessati.

Distinti saluti.

IL DIRIGENTE
                                                                                

MARCO SALMOIRAGHI
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